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Centros de Avaliacdo Médica e Psicologica
(CAMP)

O Diretor Executivo do Servico Nacional de Saude, Fernando Araujo,
apresentou hoje (26 de junho) dois Centros de Avaliagdo Médica e
Psicoldgica (CAMP), num projeto piloto que abrange a Unidade Local de
Saude do Alto Minho (ULSAM), em Viana do Castelo e a Unidade Local de
Saude de Matosinhos (ULSM).

Os Centros de Avaliacdo Médica e Psicoldgica (CAMP) tém como objetivo o
agendamento de consultas especificas com vista a obtencao dos atestados
meédicos para a carta de conducdo, assim como os atestados médicos para
cacador, concessao de licenca para uso e porte de arma e desportista
nautico (carta de marinheiro, patrdo de vela e motor, de costa e de alto mar).

O atendimento de utentes nos CAMP de Viana do Castelo e de Matosinhos
tem inicio hoje, estando também prevista para breve a abertura de um
CAMP em Valenca, inserido na ULSAM.

As consultas para revalidacdo destes atestados meédicos correspondem
atualmente a um enorme encargo em termos de tempo despendido pelos
Médicos de Familia, que podem ficar libertos para as suas atividades
assistenciais e, assim, melhorar a acessibilidade dos utentes. Em todo o pais,
serdo mais de meio milhdo de consultas anuais utilizadas para este fim, que
podem ser aplicadas para resolver os problemas de saude dos utentes.

Ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios da ULSAM, por exemplo, ao longo
do ano de 2022, foram emitidos 14 230 atestados médicos para carta de
conducao. Destes, cerca de 8 000 foram realizados a utentes com 60 ou mais
anos de idade. No caso da ULS de Matosinhos, foram requeridos mais de seis
mil atestados médicos em 2022.



Por outro lado, estes CAMP, integram também resposta de ortdptica, que
permite a avaliacdo oftalmoldgica e desta forma resolver o acesso a estes
documentos, com qualidade e rapidez, reduzindo a burocracia nos Cuidados
de Saude Primarios. Nesta abordagem, a relacao de confianca entre o utente
e 0 seu Médico de Familia, que por vezes era colocada em causa, também é
resolvida, com enorme satisfacao dos utentes e profissionais de saude.

As marcagdes para estas avaliagdes no CAMP de Viana do Castelo poderdo
ser efetuadas pessoalmente, junto do Secretariado do CAMP, durante o seu
horario de funcionamento; através de plataforma informatica (e-Agenda)
ou, ainda, pelo secretariado clinico em qualquer Unidade de Saude da
ULSAM.

No caso da ULS de Matosinhos, esta consulta pode ser solicitada na unidade
de saude onde o utente se encontra inscrito (por telefone), no proprio
CAMP, ou ainda através do Portal do Utente de Matosinhos. Também é
possivel agendar esta consulta através do email camp@ulsm.min-saude.pt

Apds mais de 10 anos em que este servigo era solicitado pelos Cuidados de
Saude Primarios, finalmente é concretizado, de forma inovadora, numa
agenda de desburocratizacdo, que esta a ser implementada pela DE-SNS
durante o ano de 2023.
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