SNS
SUmmit

23 / 03 Aula Magna

do Hospital de Santa Maria

2023 LISBOA

REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

S N S DIREGAO

EXECUTIVA
SERVIGO NACIONAL o SN S
DE SAUDE



Maria Amélia Ferreira

Santa Casa da Misericordia do Marco de Canaveses

SESSAO 4 | Hospitalizacdo Domiciliaria,
Articulacao CSP, CCl e Seguranca Social

DIREGAO
EXECUTIVA

SNS

SERVIGO NACIONAL O
DE SAUDE

S REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

SAUDE




DIAGNOSTICO

Portugal tem vindo a registar nas ultimas décadas profundas transformacdes demograficas
caraterizadas, entre outros aspetos, pelo aumento da esperanca de vida/longevidade e da populacdo
idosa e pela reducao da natalidade e da populacao jovem (DGS, 2017).

Realidade incontornavel da demografia: novo perfil dos idosos (novos idosos): mais anos de vida
saudavel e com menos incapacidades; mais ageis na interacao com o meio; compram sem sair de casa
através da Internet; marcam consultas online; consumidores mais exigentes; mais ativos mais tempo;
mais saudaveis a nivel fisico e mental;. preferem permanecer em casa mantendo a sua rotina diaria;

tém exigéncias ao nivel da saude, da sexualidade, das atividades culturais e das tecnologias
disponiveis.

Preferéncia das pessoas idosas: envelhecer nas suas casas/Comunidade. Resisténcia das pessoas a
ideia de deixar a sua casa, mesmo face a uma realidade de declinio fisico e incapacidade para viver de
forma independente, sendo sentida como uma perda de identidade, é o seu espaco que fica para tras
(King & Jonhson, in Hill, Thorn, Bowling & Morrison, 2002)

Os servicos nao estao ajustados aos desejos da populacao. O
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PROBLEMAS/OBSTACULOS

* Inexisténcia de estrutura integrada, agilizada e adequadamente comparticipada de
uma rede saude/social (hd que fazer melhor, ha que fazer diferente).

* Dificuldades na interligacao das diferentes respostas numa abordagem centrada na
pessoa (CSP-CCI-Seguranca Social).

» Falhas na alocacao de recursos - “Custos (falta de recursos e/ou apoios financeiros;
Comparticipacoes familiares baixas; custos com a resposta)”, obrigatoriedade de
“Contratualizacao minima dos 2 servicos para aceder a comparticipacao” e a
“Dispersao geografica dos utentes” (principais obstaculos, identificados pelas
Misericordias, para o exercicio de sistemas de apoio).
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SOLUCOES/RECOMENDACOES

* Educar sobre o modo como pensamos, sentimos e atuamos perante aidade e o
envelhecimento (Decade of Healthy Aging: Plan of Action 2021-2030).

* Introduzir perspetivas atuais para a articulacao de todos os setores relativos ao
envelhecimento e a fragilidade: saude, protecao social, financas, educacao,
trabalho, alojamento, transporte, informacao e comunicacao.

* Alocar recursos - Disponibilizar acesso ao cuidado a longo prazo aos utentes
(maioritariamente idosos) que dele necessitam, através de uma nova geracao de
apoio domiciliario (gerontecnologia); planificacao de cidades amigas do
envelhecimento e projecao do lar do futuro. Para integrar estas trés dimensdes sera
essencial garantir a ligacao das respostas sociais a area da saude. O
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