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RAUL MARQUES PEREIRA

Especialista em Medicina Geral e Familiar | Mestre em Evidéncia e Decisdo em Saude
Po6s-graduado em Alta Diregao de Instituicoes de Saude | Pés-graduado em Tratamento de Dor
Assistente Convidado, Escola de Medicina, Universidade do Minho

Director, Centro de Medicina Digital P5, Escola de Medicina, Universidade do Minho

Coordenador, Grupo de Estudos de Dor, Associagéo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
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DIAGNOSTICO

- 9000 doentes tratados em Hospitalizacao Domiciliaria em 2022

- Aumento significativo em relacao a 2021
- Tempo medio de internamento: aprox. 10 dias

- Aumento da proximidade CSP — Hospitais

- Aumento das necessidades da populacao que recorre aos CSP
- A Hospitalizacao domiciliaria € uma ferramenta fundamental para garantir a
sustentabilidade dos cuidados de saude

SNS O

SUmmit



PROBLEMAS/OBSTACULOS
Do ponto de vista dos Cuidados de Saude Primarios:

- Acesso limitado a possibilidade de Hospitalizacao Domiciliaria diretamente a
partir dos CSP

- Internamento direto a partir da consulta em situagdes de doenca aguda / agudizacao de

doenca cronica
- Necessidade de consultadoria das equipas de Hospitalizagao Domiciliaria

- Necessidade de acompanhamento paralelo ao doente e ao cuidador
- Receios e duvidas de doentes e cuidadores

- Resposta insuficiente para todos os doentes com critérios
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SOLUCOES/RECOMENDACOES
Do ponto de vista dos Cuidados de Saude Primarios:

- Criar ferramentas que identifiguem os doentes elegiveis para Hospitalizacao
Domiciliaria
- Situacao clinica e social ja avaliada quando a necessidade de hospitalizacao domiciliaria
surge

- Promover o conhecimento entre doentes e profissionais dos beneficios do

programa
- Minimizacio dos receios de doentes, cuidadores e profissionais

- Integrar médicos dos CSP nas equipas de Hospitalizagao Domiciliaria
- Aumento da interacdo com os CSP
- Diminuicao do consumo de recursos das equipas hospitalares O
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