
   

 

Regulamento das Urgências de Psiquiatria  

ANEXO 1 

Rede de Urgências de Psiquiatria 

 

A rede de urgências de Psiquiatria tem uma cobertura distribuída por todo o território nacional no 

período diurno. No período entre as 20h e as 8h (ou entre as 21h e as 9h) o atendimento às situações 

enquadráveis na Lei de Saúde Mental é assegurado em regime de prevenção nalguns dos Serviços 

Locais de Saúde Mental, existindo em presença física (24h/365d) nas Urgências Regionais e 

Metropolitanas de acordo com o seguinte plano: 

 

Região Norte 

 Período diurno Período noturno 

Urgência Metropolitana (UMPP) a 

funcionar no Hospital de São João (ULS 

de São João) 

Presença física, 7d Presença física, 7d 

ULS do Alto Minho  Presença física, 7d - 

ULS de Braga (HB) Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

ULS do Alto Ave Presença física, 7d - 

ULS de Trás-os-Montes e Alto Douro Presença física, 7d  

ULS do Nordeste  Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

 

Região Centro 

 Período diurno Período noturno 

Urgência Regional a funcionar nos 

Hospitais da Universidade de Coimbra 

(ULS de Coimbra) 

Presença física, 7d Presença física, 7d 

ULS da Região de Aveiro Presença física, 7d - 

ULS de Viseu Dão-Lafões  Presença física, 7d - 

ULS da Região de Leiria Presença física, 7d - 

ULS da Guarda Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

ULS de Castelo Branco Presença física, 7d - 

ULS da Cova Beira  Presença física, 7d - 
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Região de Lisboa e Vale do Tejo 

 Período diurno Período noturno 

Urgência Metropolitana a funcionar no 

Hospital de Santa Maria (ULS de Santa 

Maria) 

Presença física, 7d Presença física, 7d 

Urgência Metropolitana a funcionar no 

Hospital de São José (ULS de S. José) 

Presença física, 7d Presença física, 7d 

ULS de Lisboa Ocidental Presença física, 7d - 

ULS do Médio Tejo Presença física, 7d - 

ULS de Almada-Seixal  Presença física, 7d - 

ULS da Arrábida Presença física, 7d - 

ULS do Arco Ribeirinho Presença física, 7d - 

ULS de Amadora/ Sintra Presença física, 7d - 

ULS da Lezíria Presença física, 7d - 

ULS de Loures-Odivelas Presença física, 5d - 

Hospital de Cascais Presença física, 5d - 

ULS do Estuário do Tejo Presença física, 5d - 

ULS do Oeste Presença física, 5d - 

 

Região do Alentejo 

 Período diurno Período noturno 

Unidade Local de Saúde do Norte 

Alentejano (ULSNA) 

Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

Unidade Local de Saúde do Alentejo 

Central 

Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

Unidade Local de Saúde do Baixo 

Alentejo (ULSBA) 

Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

 

Região do Algarve 

 Período diurno Período noturno 

Faro – Unidade Local de Saúde do 

Algarve 

Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

Portimão – Unidade Local de Saúde do 

Algarve  

Presença física, 7d Prevenção para os Mandados de Condução 

 


