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1. Introducao/ Enquadramento

A doenca oral apresenta-se como uma das principais causas globais de morbilidade,
afetando cerca de 3,5 mil milhdes de individuos (Kassebaum e col, 2015) (Glick e col,
2021) (WHO, 2022). A dificuldade ou auséncia de acesso pelo individuo ao tratamento
das doencas orais conduzem a uma reducdo da produtividade, maioritariamente
através do absentismo no trabalho e na escola, resultam em impactes negativos na
qualidade de vida dos individuos e com desfechos desfavoraveis para o bem-estar
geral da sociedade e para a saude social, econédmica, emocional e mental dos
individuos (Listl e col, 2015). Em 2020, em média, 7,3% do PIB anual dos paises foi
afeto aos cuidados de saude, mas apenas 1,3% deste valor foi afetado a saude oral, 0
gue evidencia a falta de prioridade nesta area (O'Brien e col., 2022)

A saude oral, deve ser entendida como as restantes areas assistenciais do Servico
Nacional de Saude (SNS) (Christian e col., 2023) (Paisi e col., 2024) e oferecer um
continuum de cuidados que incluem a promocédo da saude, a prevencao da doenca e
0s cuidados terciarios que permitam a satisfacdo das necessidades individuais em
saude. Colocando o doente como centro do atual sistema de saude, so a interligacao e
referenciacdo entre diferentes equipas e servicos facultara uma funcional
transdisciplinaridade, traduzida pela satisfacdo das necessidades dos doentes e pela
realizacdo pessoal e profissional dos prestadores.

Em Portugal, o Programa Nacional de Promocéo da Saude Oral (PNPSO) surgiu em
2005 como estratégia alicercada na promoc¢édo de habitos e comportamentos saudaveis
e prevencao das doencas orais dirigida a populagédo escolar. Em 2008, deu-se inicio a
estratégia de utilizacdo de cheques-dentista e referenciacées para consultas de higiene
oral nos centros de saude, rentabilizando a capacidade ja instalada no setor privado
(Relatério do Grupo de Trabalho Saude Oral 2.0). A populacdo abrangida pelos
cheques-dentista tem vindo a alargar progressivamente, com a sua mais recente
atualizacdo por via da Portaria n.° 430/2023, de 12 de dezembro, que também prevé a
sua emissdo automatizada e desmaterializada, com o objetivo de desburocratizar e

facilitar o acesso.
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Na oferta assistencial em saude oral no SNS existem diferentes tipos de profissionais e
entidades organizacionais (servi¢os, unidades, consultas, etc.) diferenciados na sua
formacdo de base e com competéncias bem definidas pelas suas organizacfes
profissionais, que deverdo atuar de um modo integrado com a sua atividade centrada
no ganho em saude e maior acessibilidade dos utentes. Assim, a saude oral como
parte integrante da saude geral, associada as necessidades e direitos da populacao e
a especificidade das intervencdes neste campo, requer a existéncia de um servico de
saude oral, assente no principio da autonomia cientifica, técnica e funcional, tal como,
na colaboragao multidisciplinar, reforcando o trabalho de equipa, de modo a centrar-se

no utente e a prestar os melhores cuidados de saude.

Esta solucdo organizativa prevé uma proximidade e integracdo de cuidados, uma
otimizacdo da articulacdo dos centros hospitalares com os cuidados de saude
primarios, com gestédo e organizacdo autonoma, de forma a proporcionar uma melhoria
de cuidados e acessibilidade ao doente com ganhos em saude para a populacao,
reduzindo o recurso a urgéncia e de custos com tratamentos, internamentos e

abstinéncia laboral.

Assim, com o objetivo de relancar o “Programa Saude Oral no SNS”, o relatério do
Grupo de trabalho Saude Oral 2.0, reforca a capacidade de resposta e acesso a
cuidados de saude oral pela populacdo portuguesa até 2026, pretende recuperar a
centralidade nos cuidados de proximidade na area da saude oral, diferenciando a sua
capacidade de resolucdo de problemas, aumentando a confianca dos utentes neste
nivel de cuidados. Pretende igualmente, promover a equidade no acesso,
implementando consultas de saldde oral em todos os municipios do pais, de forma

progressiva, para garantir ganhos efetivos em saude.

Os profissionais de saude oral nas Unidades Locais de Saude (ULS) devem estar
integrados nesta estrutura formal, com intervencdo transversal, nos seus diferentes
niveis de cuidados, devido a sua relevancia, tanto em diagndsticos como em
tratamentos preventivos, curativos, de reabilitagéo, visando a promoc¢ao do bem-estar e

autonomia do utente, enquadrando-os em estilos e habitos de vida saudaveis.
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2.

Objetivos

O presente documento tem como objetivos principais:

Orientar o0 modelo de organizagdo e de funcionamento dos Servicos de Saude
Oral do SNS, de acordo com a politica de gestdo e da individualidade local e
autonomia que sustenta a criacdo das ULS, cuja constituicdo e contetdo
funcional permita mais ganhos em saude para um maior nimero de pessoas da
comunidade;

Organizar a prestacdo de cuidados de saude oral com uma estrutura e gestao
integrada, em que participem os Cuidados de Saude Primarios e de
Estomatologia Hospitalares, numa légica de integracdo vertical de cuidados e
manutencao da sua autonomia;

Identificar as competéncias especificas e o0s principios orientadores na
organizacdo do servico de saude oral de acordo com as boas praticas e

principios éticos e deontoldgicos.
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3.

Principios Orientadores

De modo a contribuir para a harmonizagdo do Servico de Saude Oral nas ULS,

destacam-se 0s seguintes principios orientadores:

Promover e garantir a melhoria continua da qualidade dos cuidados e servigos
de saude oral prestados numa légica de cuidados de saude integrados e que
facultem o acesso e 0s trajetos de cuidados aos utentes nos diferentes niveis de
cuidados;

Aumentar o n° de cidaddos com acesso a cuidados de saude oral;

Melhorar as taxas de utilizagdo dos cheques-dentista emitidos;

Incentivar a promocao da saude e atitudes preventivas junto da comunidade;
Criar estratégias para o aumento da literacia em saude junto da populacao;
Estimular a formagéo profissional continua, focada em assegurar cuidados de
saude de qualidade;

Uniformizar e compatibilizar os registos especificos da saude oral nos sistemas
de informacdo, numa logica de partilha de informacdo do utente entre os
diferentes niveis de cuidados;

Definir e implementar protocolos de referenciacdo com critérios clinicos para os
Servicos de Estomatologia das ULS em que estdo inseridos ou de outras ULS
obedecendo a légica de otimizacdo da Rede de Referenciacdo Hospitalar
existente;

Implementar programas de intervengdo em contexto multidisciplinar de acordo
com a evidéncia cientifica e as melhores praticas em saude;

Participar e contribuir para as dinamicas institucionais transversais de acao,
planeamento e organizagdo, com parceiros da comunidade e setores externos a
saude;

Contribuir para dinAmicas institucionais de promoc¢ao em saude oral como parte
integrante da saude geral, com participacdo em atividades de formacédo e em
eventos tematicos;

Implementar sistemas de monitorizagdo e avaliacdo, podendo incluir indicadores
de producdo, resultados de intervencdo e de satisfacdo dos utentes e
profissionais;

Estabelecer uma gestao eficaz e eficiente dos recursos materiais € humanos de
forma a otimizar procedimentos e intervencoes;

Assegurar o cumprimento dos normativos éticos e deontolégicos legalmente
vigentes.
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4. Servico de Saude Oral nas Unidades Locais de Saude

Os Servigos de Saude Oral tém por misséo prestar cuidados com elevados niveis de
gualidade, no que diz respeito ao acesso, a eficiéncia e a qualidade dos servigos
prestados, colocando o utente como cerne do atual sistema de saude e tendo como
principal objetivo o seu bem-estar total. Devem contribuir para a sustentabilidade, com
o desenvolvimento de acdes de promocdo e protecdo da saude, focados na
intervencdo sobre a Saude Oral, através da prevencdo da doenca, diagnostico
precoce, tratamento e manutencdo da saude, no plano individual e no comunitario, de
acordo com 0s mais recentes estadios de conhecimento e em respeito pelas normas
éticas atuais, numa busca permanente dos melhores padrdes de qualidade. Devem,
ainda, contribuir, através da investigacdo e do tratamento estatistico dos dados
produzidos internamente, para um melhor conhecimento das necessidades

populacionais na area da Saude Oral.

A visdo dos Servigos de Saude Oral prioriza uma integracdo funcional e organizada,
promovendo a sua expansdo em prol da comunidade, com o foco no utente e em
articulagdo com as demais areas clinicas, baseado na complementaridade entre os

diferentes niveis de cuidados e unidades funcionais.

Os Servicos de Saude Oral sdo estruturas organizacionais com autonomia conferida
pela Direcéo Clinica das ULS, integrando profissionais de Saude Oral. A prestacdo de
cuidados de saude oral deve ser organizada em Servicos de Saude Oral, incluindo os
véarios profissionais nos diferentes niveis e competéncias de cuidados e dotada de
apoio na area de Secretariado Clinico, de Assistentes Dentarios ou Técnicos Auxiliares
de Saude. Estas estruturas deverdo ter uma coordenacao/direcao de servigo, podendo
a mesma, em casos justificados, funcionar de forma colegial a definir pela

Administracdo da ULS.
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A organizacao dos Servicos de Saude Oral é definida pelas Administracdes das ULS
devendo incluir os profissionais de Saude Oral da ULS, nos diferentes niveis de
competéncias, para a prossecucdo das suas atividades de prevencdo, promogao da
saude e cuidados terciarios e dotada de apoio na area de Secretariado Clinico, de
Assistentes Dentarios ou Técnicos Auxiliares de Saude. No processo de compras,
manutencao e expansao deverdo ser ouvidos a coordenacgao/direcdo e os seus 6rgaos

gestionarios.

Os Servicos de Saude Oral, no contexto das ULS, deverdo ter um organigrama
hierarquico funcional e bem definido pelas Administragcbes das ULS. A escolha da
coordenacao/direcdo devera obedecer a lei geral e ao regulamento interno de cada
ULS, obedecendo a necessidade de abertura de manifestacdo de interesse e
apresentacao de plano de atividades do Servico.

Sempre que as condicdes e as necessidades assim o definirem, devera existir um
Conselho Técnico que apoie de forma regular a coordenacao/direcdo, constituido por
um elemento de cada grupo profissional integrante do Servico.

A definicdo de um ponto focal € essencial para estabelecer uma comunicacdo préxima
entre a CNSO e o Servico de Saude Oral e Conselho de Administracdo da ULS

respetiva.

Consideram-se instrumentos de gestdo dos Servicos de Saude Oral:
» Regulamento interno da ULS;

Regulamento interno do Servigo de Saude Oral;

Plano de atividades anuais;

Procedimentos operativos;

Manual da qualidade;

YV V VYV V V

Relatérios de atividades anuais;
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» Outros planos, programas ou projetos que venham a ser criados e aprovados
pela ULS.

Os Servicos de Saude Oral devem pugnar por uma homogeneizacdo da carteira de
servigcos bésicos a nivel nacional. O delineamento da carteira de servicos nos
diferentes niveis de cuidados deve ser ajustado as necessidades da populacao servida
pela ULS, aos recursos humanos e materiais e a diferenciacdo do Servico de Saude
Oral.

O referencial dos tempos de consulta no ambito dos Cuidados de Saude Primarios
(CSP) devem ser 45 minutos, quer para a consulta de higiene oral, quer para a
consulta de medicina dentaria e de acordo com o estabelecido pela Direcdo-Geral da
Salde (2017) e pela Ordem dos Médicos Dentistas (2021). O referencial de consulta
de estomatologia no ambito dos cuidados hospitalares esté identificado em documento
préprio da Ordem dos Médicos devendo ser de 30 minutos para a 12 consulta e de 45
minutos para as subsequentes, podendo aumentar essa duracdo quando ha lugar a
formacdo de internos de especialidade de acordo com Regulamento da OM n.°
724/2019 (DR, 2.2 série, n°® 178).

Embora se pretenda que os utentes consultados nesta area da salude sejam oriundos
de uma Unica referenciacao anterior, deve o Servigco de Saude Oral estabelecer no seu
seio uma organizacdo funcional de forma a assegurar e facilitar a articulagdo dos
trajetos de prestacédo de cuidados de saude oral primarios ou hospitalares, permitindo

uma maior eficiéncia de recursos e de gestdo das necessidades de salde do utente.

Assim, tendo em conta as condi¢Oes existentes em cada ULS e tendo por base a
autonomia e competéncias funcionais dos diferentes profissionais do Servico de Salde
Oral que seja estabelecida uma organizacdo integrada que otimize as atividades
preferencialmente desenvolvidas, no &mbito clinico, pelos diferentes niveis de cuidados
e que possa ter como proposta de carteira de servicos em anexo para as diferentes

categorias profissionais (Anexo 1).
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Os Servicos de Saude Oral devem incluir todos os profissionais envolvidos na saude oral
pertencentes a ULS (Assistentes Técnicos, Técnicos Auxiliares de Saude, Higienistas
Orais, Enfermeiros, Médicos Dentistas, Médicos de Saude Publica, Médicos

Estomatologistas, entre outros).

Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no Relatério de Saude Oral 2.0 da
Direcdo Executiva e contratualizados deve a ULS dotar os Servi¢cos de Saude Oral de
um quadro de profissionais necessarios a dimenséo e necessidades de saude oral da

populacao abrangida.

A adequacéo e eficacia da atividade dos profissionais que atuam na saude oral, e cujas
funcBes forma anteriormente definidas, estd dependente de condi¢cdes materiais de
consumo clinico, equipamentos e logistica que deverdo ser assegurados pelas
AdministracGes das ULS tendo em conta a sua autonomia.

Assim, apesar da disponibilidade do Acordo-Quadro n° 368/2023 (Dispositivos de
Saude Oral) séo definidos equipamentos e materiais de consumo clinico considerados

como essenciais em Anexo (Anexos 2 e 3).

A coordenacéao local do PNPSO fica a cargo de um Médico de Saude Publica que se
encontre alocado ao Servico de Saude Oral, a tempo parcial ou integral. Compete a esse
Médico de Saude Publica, em conjunto com o Conselho Técnico do Servico de Salde
Oral, desenvolverem a gestdo e monitorizagcdo regular do PNPSO a nivel local
(incluindo os cheques-dentista e colaboracdo em auditorias), a implementacdo de

estratégias personalizadas a populacdo servida pela ULS e a avaliacdo dos seus

resultados.

Perspetiva-se uma transferéncia, a curto prazo, de competéncias de gestdo e
monitorizacdo a nivel regional relativamente aos cheques-dentista que passardo das

Administragfes Regionais Saude para cada ULS. Assim, cada ULS passara a ter
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competéncias na admissdo, rescisdo e contratualizacdo externa dos profissionais
aderentes ao programa de cheques-dentista, bem como na monitorizacdo de registos,

validacdo de documentos e respetivos pagamentos, entre outros procedimentos.
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Processo de Implementacéo dos Servicos de Saude Oral

nas Unidades Locais de Saude

Definicdo demografica dos meios existentes na prestacdo de cuidados de saude
oral, a nivel nacional e local
Definicdo dos meios logisticos na prestacdo de cuidados de saude oral, a nivel

nacional e local

iii. Estabelecimento de Orientacdes de referenciacdo para Higienistas orais

Estabelecimento de Orienta¢gBes de referenciacdo para Servigos de Saude Oral
no ambito dos CSP
Estabelecimento de Orientacdes de referenciacdo para Servigos Hospitalares de

Estomatologia

Os Servigos de Saude Oral devem, no ambito dos Conselhos Técnicos, determinar o0s

critérios de priorizagao para cada nivel de cuidados.

Cada Servico de Saude Oral deve estabelecer protocolos de referenciacéo interna ou

externa na &rea da saude oral, bem-definidos e regularmente atualizados a sua

realidade. A referenciacdo deve ser efetuada via CTH ou outro meio eletronico,

devendo constar do processo do utente:

a.
b
c.
d.
e

. Antecedentes de relevancia para cirurgia oral e maxilofacial ou que impliquem

Data da referéncia

. Nome, idade, sexo e contactos do doente

Nome e contacto direto do médico referenciador

Motivo da consulta

risco acrescido para a intervencao clinica
Medicacéao habitual

Ortopantomografia e outros MCDT mais recentes ou previamente efetuados.

Das normas de referenciacdo deve ser dado conhecimento a toda a estrutura de saude
de cada ULS.
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Orientac0Oes de referenciagdo para higienistas orais:
As normas de referenciacdo para higienistas orais sdo aquelas que estdo previstas ao
abrigo do PNPSO. Com o aumento da capacidade de resposta, podera ser ponderado
o alargar da populacdo abrangida pelos cuidados prestados por higienistas orais para
além da prevista no PNPSO, numa légica de prevencdo e utilizacdo eficiente de

recursos.

OrientacOes de referenciacdo para Servigos de Saude Oral no ambito dos CSP:
Devem ser referenciados para consulta de medicina dentaria nos CSP situagfes
clinicas de utentes com necessidade de intervencdo no ambito da medicina dentéaria
preventiva ou de tratamentos dentarios no ambito de diagnéstico especializado, da

dentisteria operatéria, endodontia, periodontologia, da cirurgia oral priorizando aqueles

cujas situacdes aumentem o impacte do risco da doenca oral na saude geral, como por

exemplo:
e Patologia cardiaca (cirurgia/préteses valvulares/ outras);

e Insuficientes renais sob hemodialise;

e Patologia oncoldgica (sem tratamento de QT ou RT atual);

e Patologia autoimune;

e Diabetes;

e Imunossupressdo ou imunodepressao (transplantados, HIV);

e Criancas e jovens até aos 18 anos com patologia dentaria aguda, sem outra
alternativa de acesso (cheques dentistas);

e SituacBes especificas de patologia grave, doenca rara ou insuficiéncia

econdmica.

OrientacOes de referenciacdo para os servigos de urgéncia hospitalares de
Estomatologia:
Sao competéncias e condicbes preferenciais para a referenciacdo aos Servigos de
Urgéncia Hospitalar de Estomatologia, dentro da autonomia das ULS, as seguintes
situacdes clinicas:
e Traumatologia:
o Avulsdes e luxagfes dentérias;

o Fraturas dento-alveolares a par de outras fraturas do macico facial;
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Esfacelos da face que envolvam a cavidade oral;

Lesbes das partes moles incluindo laceracdes da lingua, mucosa oral,
sistema nervoso periférico, canais de Stennon e Wharton;

Complicacdes dos aparelhos ortodonticos fixos, méveis e outros corpos
estranhos que podem causar laceracdes orais e comprometimento das

vias respiratOrias superiores.

Patologia oral:

o

©)

o

o

Patologia inflamatdria/infeciosa aguda das glandulas salivares;
Abcessos/celulites com origem dentaria ou outra, tal como a Angina de
Ludwig, que podem comprometer a permeabilidade das vias respiratorias
superiores;

Patologia das ATM, como luxacao e/ou dor oro facial intensa;
Complicacdes agudas de patologia oncoldgica da cavidade oral,

Dor oro facial ndo controlavel em terapéutica de ambulatério.

Complicacdes hemorragicas:

o

Hemorragias decorrentes de extracbes ou de surgimento espontaneo,
sobretudo em doentes com discrasias sanguineas ou sob terapéutica

anticoagulante.

Doencas sistémicas:

o

Patologia aguda do aparelho estomatognatico em doentes com doencas
sistémicas incluindo imunossupressao, insuficiéncia renal, insuficiéncia
hepatica, status por transplante, patologia cardiovascular cronica ou

outros doentes graves tratados em meio hospitalar.
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7. Anexos

Anexo 1 — Proposta de carteira de servigcos

Assistentes
Técnicos
(Secretarios
Clinicos)

Técnicos
Auxiliares
de Saude
(Assistentes
Dentarios)

Higienistas
Orais

trabalho/comiss@es de ética e de manifesto interesse para a saude oral;

Assegurar todas as atividades relacionadas com a programacdo e
marcacgao de consultas;

Monitorizar o tempo de espera e desisténcias;

Difundir a informacdo atualizada do funcionamento da Unidade, com
especial relevo para a comunicacdo com o0s varios interlocutores do
Servico;

Operacionalizar procedimentos administrativos, incluindo as tarefas
relacionadas com o expediente geral do Servigo;

Emitir os documentos do PNPSO ou outro programa a ser executado.

Auxiliar o Médico Estomatologista, Médico Dentista e Higienista Oral nas
suas fungfes assistenciais;

Desinfecdo do equipamento entre consultas, preparacdo de todo material e

instrumental de apoio a consulta, bem como, envio ou proceder a
esterilizacdo do mesmo;

Auxiliar na gestdo de stocks, em colaboracdo com a Administracdo e
Direcéo de Servico;

Outras funcdes definidas pela Dire¢cdo do Servigo ou pela Administracao
das ULS.

Intervenc@o comunitaria e atividades nédo assistenciais
Observacdo e diagnostico com recurso a indicadores especificos de
saude oral;

Promocéo da literacia em saude oral em todas as faixas etarias da area
de abrangéncia da ULS;

Promocéo e apoio a educagédo para a saude na comunidade, envolvendo
todos os intervenientes/parceiros;

Participacdo nas atividades da Saude Escolar conforme as normas
estabelecidas pelas ULS;

Enquadramento da atividade assistencial a diferentes grupos
populacionais que possam vir a ser abrangidos por atividades no ambito
de projetos que venham a ser criados que permitam ganhos em saude;

Promocdo da literacia em saude nos cuidados primarios, cuidados
hospitalares, cuidados continuados e paliativos;

Articulacdo com os diversos servigos em atividades de consultadoria;

Participacdo em auditorias de higiene e seguranca dos consultérios
dentarios;

Integracdo em comisséo de qualidade e seguranga, ou noutros grupos de
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SAUDE

WRAL
2.0

Atuacdo em conformidade com indicacdo clinica, pré-diagndstico, e
processo de investigacdo ou identificacdo cabendo-lhes conceber,
planear, organizar, aplicar e avaliar o processo de trabalho no ambito da
respetiva profissao;

Orientacdo de estagios Curriculares na area de Higiene Oral.

Intervencéo clinica e atividade assistencial

Instrucdo de higiene oral, com ensino de técnicas de higiene oral e
identificacdo de instrumentos de higiene oral adequados as necessidades
do utente;

Diagnostico dentério ou periodontal e registo em sistemas de informagéo;
Avaliagéo risco e planeamento individual;

Prescricao para saude oral de produtos ndo sujeitos a receita médica,
Aplicagéo de selantes de fissuras;

Aplicagéo de fluoretos;

Aplicagéo de verniz de clorexidina;

Profilaxia e polimento dentario;

Destartarizacéo;

Raspagem ou curetagem radicular, sem necessidade de descolamento
mucogengival;

Encaminhamento / referenciacdo para tratamento dentario;

Sessbes de educacdo, formacédo, ensino e promocao da saude oral ao
individuo ou em grupo, criancas e jovens/pais/ encarregados de
educacédo / acompanhantes, no ambito do Servigo de Saude Oral;
Participacdo na gestdo de stocks dos gabinetes e nos processos de
aquisicdo de materiais / equipamentos;

Emisséo de relatérios de saude/doenca oral;

Funcdes de assessoria aos programas de saude oral (aspetos técnicos e
cientificos na operacionalidade dos programas) na sua vertente
comunitaria e dentro da definicdo das suas competéncias;

Funcbes associadas ao PNPSO, quer na vertente comunitaria, quer na
vertente clinica, de acordo com as orientacdes tecniconormativas da
DGS;

Participagdo em demais atividades de saude publica sob a orientacdo da
Direc&o do Servico e/ou da Direcéo Clinica da ULS.

Médicos Funcdes de assessoria técnica e cientifica a interveng¢des de grupo ou
PRSI comunitarias ou a programas de saude oral;

Integracdo em comissao de qualidade e segurancga, ou noutros grupos de
trabalho/comissdes de ética e de manifesto interesse para a saude oral;
Consulta de diagnéstico ou de referenciacdo para servico hospitalar;
Consulta para apresentacao e discussao de plano de tratamento;
Consulta de procedimentos terapéuticos;

Consulta de reavaliacéo;
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Consulta para emisséo de relatérios ou atestados;

Consulta de prescricdo (produtos nao sujeitos a receita médica, farmacos
ou MCDT);

Consulta de urgéncia em articulacdo e complementaridade a servigo de
urgéncia hospitalar;

Prescricdo, realizacdo e interpretagdo de exames imagioldgicos intraorais
ou extraorais;

Prescricdo e realizacéo de fotografia clinica (Registo fotografico intraoral
ou extraoral);

Aplicagéo de selantes de fissuras;

Aplicagéo de fluoretos;

Aplicagéo de verniz de clorexidina;

SessOes de educacdo, formagéo, ensino e promogdo da saude oral ao
individuo ou em grupo, criangcas e jovens/pais/ encarregados de
educacado / acompanhantes, no ambito do Servigo de Saude Oral;

Restauracao direta definitiva;

Restauracao provisoria;

Colagem de fragmento dentario;

Procedimentos de manutencédo de restauracoes;

Polimento dentério;

Microabrasao dentaria;

Ferulizagdo com resina composta com ou sem recurso a meios de
reforco;

Utilizacdo de meios de retencéo fisicos adicionais (recurso a espigdes ou
outros materiais de composicéo variada);

Tratamento endodéntico em sessdo Unica ou multipla de dentes, com um
ou mais canais (preparagdo quimico-mecanica e obturacdo canalar,
aplicacdo de medicagdo intracanalar e produtos, selamento
intracoronario);

Retratamento endodéntico em sesséo Unica ou mdultipla de dentes, com
um ou mais canais (desobturacdo, preparacdo quimico-mecéanica e
obturagdo canalar, aplicacdo de medicacdo e produtos e selamento
intracoronario);

Pulpectomias e pulpotomias;

Preparacéo de espaco canalar para aplicagdo de espigéo;

Exodontia de dente deciduo ou permanente erupcionado, monorradicular
ou multirradicular;

Exodontia de dentes supra-numerarios erupcionados, monorradiculares
ou multirradiculares;

Procedimentos de curetagem ou de cirdrgica periodontal;

Hemisseccéao radicular ou Amputacéao radicular;

Drenagem de abcesso através da mucosa oral, por via corondria e por via
mucosa;

Exérese ou excisdo de tumor ou lesdo dos tecidos moles;

Exérese de excisdo de bridas gengivais;
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Remocao de sequestros mucosos para erupc¢ao dentaria,;

Biopsias da mucosa oral,

Sutura de ferida operatoria e remocao de suturas;

Realizacao de periodontogramas para diagnostico e estabelecimento de
plano terapéutico;

Destartarizacdes;

Curetagens Periodontais ou Cirdrgicas;

Gengivoplastia;

Gengivectomia;

Cirurgia Periodontal;

Diagnéstico e tratamento de disfungbes temporomandibulares (DTM) e
dor oro-facial (DOF);

Acerto oclusal por subtracéo (desgastes seletivos) ou por adi¢ao;
Infiltracdo anestésica intraoral e extraoral para controlo DTM e DOF,;
Controlo da relagéo oclusal e do estado clinico em DTM ou DOF.

\Y/[=1e[Tele)fsi | Funcdes de coordenacdo, gestdo e monitorizacdo local do PNPSO;

o[SRSEIOEEN Analise dos dados e informacdo relativa ao nivel de salde oral da
UGG nopulacado servida pela ULS e investigacdo de problemas de saude oral e

seus fatores determinantes;

Desenho, implementacéo e avaliacdo de planos de acdo e programas de

intervencdo na saude oral, incluindo a articulagio com o Programa

Nacional de Saude Escolar;

Supervisao do programa de cheques-dentista e outras iniciativas incluidas

no PNPSO ou outros programas/atividades que tenham por finalidade a

protecdo e promoc¢do da saude oral da populacdo ao longo do ciclo de

vida;

Colaboragao em auditorias internas ao servigo de saude oral, ao programa

de cheques-dentista e a outras iniciativas incluidas no PNPSO.

No dominio das especialidades hospitalares, que de uma forma geral, ja tém definidas
as suas competéncias e carteiras de servigcos, preconiza-se para este processo de
reforma a otimizacdo de recursos e uma especializacdo dos procedimentos clinicos,
tendo em particular atencdo as necessidades especiais dos utentes, patologias loco-
regionais ou estados de saude que obriguem a cuidados mais diferenciados ou sobre
0S quais as normas de boa pratica clinica indique a exclusividade de intervencéo em
ambiente hospitalar. Nesse sentido e prejuizo das normas ja instituidas pelos servigos
hospitalares e com respeito & autonomia das estruturas ou unidades indica-se como
proposta para os Médicos Estomatologistas, o seguinte quadro:
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Médicos
Estomatologistas

Patologia Médica e Cirargica do territério oral e maxilar (dos
tecidos duros e moles), de etiologia local ou como manifestacao
de doenca ou terapéutica sistémica (nomeadamente os doentes
com complicac¢des do tratamento oncoldgico local ou sistémico);

Suspeita de patologia maligna oral e/ou maxilar;

Traumatologia dento-maxilar ndo passivel de ser tratada em
ambiente de cuidados de saude primarios;

Patologia Médica ou Cirargica das Glandulas Salivares;

Dismorfias e/ou malformacbes dento-maxilares incluindo
alteragcbes do crescimento e fendas orais ou faciais necessitando
tratamento médico e/ou cirlrgico;

Patologia Médica e Cirargica ATM sempre que impossiveis de
controlar em ambiente de cuidados de saude primarios;

Dor oro-facial ndo controlavel em cuidados de salde primarios;

Patologia dentéria associada a situagdes clinicas e que nao possa
ser tratada em meio de cuidados de saude primarios:
¢ Alto risco infecioso associada ou a ndo a imunossupressao.
¢ Discrasias hemorragicas.
¢ Handicap psiquico ou motor.
e Reabilitacdo oral complexa por alteracbes anatomicas
significativas priméarias ou secundarias.
¢ Patologia que aconselhe tratamento em ambiente hospitalar
por impossibilidade terapéutica em ambiente de cudados
saude primarios;

Doentes com patologia do Sono com indicacdo médica, mecéanica
ou cirargica;

Utentes com necessidades especais envolvendo tratamento sob
anestesia geral,

Todas as situacdes clinicas que a legis artis desaconselhe o
tratamento em ambiente de cuidados de saude primarios;

Funcdes de assessoria técnica e cientifica a intervengbes de
grupo ou comunitarias ou a programas de saude oral;

Apoio e colaboracdo na construcdo e implementacdo de
orientagdes clinicas para doentes de ambulatorio, internados, em
cuidados continuados ou domiciliarios sob orientacdo dos
Servigos Hospitalares e aprovagéo da Direcdo Clinica da ULS;

Fungbes assistenciais de apoio a resolugdo de problemas de
saude oral dos doentes internados, em consulta de ambulatério ou
em situacdo de urgéncia articulados com os servigcos Hospitalares
de Estomatologia e obedecendo a regras de referenciagéo;

Participacdo em Servico de Urgéncia dos Servicos de
Estomatologia.
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Anexo 2 — Proposta de equipamento minimo nos gabinetes de saude oral do
Servico Nacional de Saude na comunidade

Equipamentos para Gabinetes de Saude Oral do SNS na Comunidade

Equipamento Quantidade
1 Cadeira de Estomatologia com estofo desinfetavel e sem costuras 1
visiveis
2 Unidade Médica (brago articulado com bandeja ou carrinho com 1
sistemas de mangueiras acopladas e sistemas de conexao rapida)
3 Unidade de cuspideira 1
4 Sistema de separacdo de amalgama 1
5  Candeeiro cirtrgico 1
6 Pedal clinico multifungdes 1
7  Turbina dentéaria de alta rotagdo com luz com encaixe de conexao 1
rapida
8 Micromotor dentario com luz 1
9  Contra-angulo com luz com encaixe de conexao rapida 1
10 Destartarizador piezoelétrico com luz 1
11  Jato Bicarbonato com encaixe de conexao rapida 1
12  Bancos hidraulicos de multiajuste para médico e assistente 2
13  Compressor ar comprimido 1
14 Bomba aspiragdo 1
15 Aparelho R.X. intraoral digital com Software e Hardware (sistema 1
RVG)
16  Vibrador de Capsulas 1
17  Motor endoddntico (pode incorporar localizador de apex) 1
18 Localizador de &pex (pode estar incorporado em motor 1
endodoéntico)
19  Fotopolimerizador (preferencialmente sem fios) e desinfetavel 1
20 Bancada para material 1
21  Mdbdulo rolante com gavetas varias 1
22  Kit de reanimacgdo misto (adulto e pediatrico) 1
23  Esfigmomandmetro digital de bancada 1
24  Autoclave Classe B 1
25 Seladora 1
26  Cuba de Ultrassons 1
27  Aventais de protecdo radiologica 2

28 Macromodelos e material pedagdgico de ensino e promoc¢do da
saude oral
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Anexo 3 — Proposta de consumiveis essenciais para a pratica clinica de saude
oral no Servico Nacional de Saude na comunidade

Para uma pratica em conformidade com a carteira basica de servicos nos Cuidados de
Saude Primarios apresenta-se a titulo meramente indicativo o material que sendo mais
especifico das especialidades de saude oral, pode ser alvo de aquisicdo para equipar
0s gabinetes. Alerta-se para o facto de se tratar de especialidades em continua
mudanca tecnolégica ha uma necessidade de, no ambito do Conselho Técnico, se

proceder com adequada periodicidade a atualizacdo dos contetdos da listagem de

consumiveis.

Designagao Unidade Auxiliares para descri¢ao técnica

Absorvente salivar adulto UNID Para aplicagdo junto a face interna da bochecha;
Tamanho adulto;
Embalagem com no minimo 50 unidades.
Absorvente salivar infantil UNID Para aplicagdo junto a face interna da bochecha;
Tamanho infantil;
Embalagem com no minimo 50 unidades.

Acido fosférico 35% a 37% - UNID Acido fosférico - Seringas com capacidade de pelo menos 3 ml

Dentdria Concentragdo: 35% a 37%

Adaptador aspirador saliva EMB Minimo de 5 unidades, para adaptar ao aspirador de saliva 6mm e com 11mm a
saida da mangueira. Esterilizdvel a 1342

Adaptadoras canulas de aspiragdo  UNID Adapta canulas de 11 mm a saida da mangueira de 16mm

cirdrgica

Adesivo (Bonding) - Dentéria FRAS Adesivo de esmalte/dentina; Apresentacdo em frascos com liquido

Fotopolimerizavel; Formula com baixa evaporagdo (sem solventes volateis a base
de acetona); Com tecnologia de nanopreenchimento e antibacteriano
Embalagem de pelo menos 5ml

Agulhairrigagdo UNID Agulhas de irrigacdo endodontica / periodontal 30G (30 @ - 0,3 mm x 25 mm)
endodontica/periodontal 30G (30 Abertura lateral e extremidade da agulha arredondada.

@) Embalagem com no minimo 40 unidades

Agulha para aplicacdo de acido UNID Agulha ou ponteira para aplicagdo de acido gravador de esmalte;

ortofosforico calibre 25G

Agulha para aplicagdo de selante UNID Agulha ou ponteira para aplicagdo de selante de fissuras;

de fissuras calibre 25G

Alavanca direita lanceta UNID

Alavanca esquerdo lanceta UNID

Alavanca extra fina UNID

Alavanca fina UNID

Alavanca larga UNID

Alavanca média UNID

Algodoeira - Dispensador Algodao UNID Aco inoxidavel

Amdlgama dentéria UNID Amalgama dentéria - 400mg (1 dose)

Anestesia tdpica de aplicagdo oral EMB Em gel ou liquido para aplicagdo na mucosa oral

Anestesia infiltrativa de lidocaina EMB Em anestubos de 1,8ml para aplicacdo de anestesia local oral, por infiltragdo, 3%
sem vasoconstritor 3% solugdo injetavel

Anestesia infiltrativa de lidocaina EMB Em anestubos de 1,8ml para aplicagdo de anestesia local oral, por infiltragdo, 2%
com vasoconstritor 2% com Epinefrina, solugdo injetdvel, solugdo injetavel contém lidocaina base 31,14
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Designagao

Anestesia infiltrativa de
mepivacaina sem vasoconstritor
Anestesia infiltrativa de articaina
com vasoconstritor a 4%

Aplicador de compésito em
plastico para compules
Aplicador Dycal

Aplicador em Inox p/lonémero
vidro modif. ¢/resina
Arco plastico de young

Arkansas para contra-angulo
Arkansas para turbina

Babetes - Dentéria
Bloco limpeza limas

Boticdo/Forceps adulto maxilar
inferior (dentes anteriores )
Boticdo/Forceps adulto maxilar
superior (dentes anteriores)
Boticdo/Forceps adulto maxilar
superior (dentes pré-molares)
Boticdo/Forceps maxilar inferior
raizes

Boticdo/Forceps maxilar inferior
sisos

Boticdo/Forceps maxilar inferior,
molares direitos+esquerdos
Boticdo/Forceps maxilar superior
raizes

Boticdo/Forceps maxilar superior
sisos

Boticdo/Forceps maxilar superior,
molares direiros

Boticdo/Forceps maxilar superior,
molares esquerdos
Boticdo/Forceps molares
inferiores (Bico papagaio)
Boticdo/Forceps molares
inferiores (Corno de vaca)

Broca de contra-angulo laminada

Broca diamante turbina cilindrica
compr. ativo 1,6mm diam. 010
Broca diamante turbina cilindrica
compr. ativo 1,6mm diam. 012
Broca diamante turbina cilindrica
compr. ativo 1,6mm diam. 014
Broca diamante turbina esférica
grdo grosso diamante 010

Broca diamante turbina esférica
grdo grosso diamante 014

Broca diamante turbina esférica
grdo médio diamante 008

Broca Diamante turbina,
troncocénico grao médio

Unidade

EMB

EMB

UNID

UNID
UNID

UNID

UNID
UNID
UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID
UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

Auxiliares para descri¢do técnica
mg/1,8 ml e Epinefrina base a 0,0225 mg/1,8 ml

Em anestubos de 1,8ml para aplicagdo de anestesia local oral, por infiltragdo
solugdo injetavel

Em anestubos de 1,8ml para aplicagdo de anestesia local oral, por infiltragdo,
com Articaina 4% com epinefrina; 40 MG/ML + 10 Microgramas/Ml, solucdo
injetavel (Cada cartucho de 1,8 ml da solugdo injetdvel contém 72 mg de
cloridrato de articaina e 18 microgramas de adrenalina. (na forma de tartarato de
adrenalina))

Aplicador (pistola) de plastico autoclavével, para aplicagdo de compdsito ou
outros materiais odontoldgicos em compules de 0,25g

Aplicador em Inox para capsulas de iondmero de vidro modificado com resina
(compdmero) para restauracgdo e utilizagdo em medicina dentaria.

Plastico autoclavével em forma de arco completo ou em forma de U

Dar preferéncia ao plastico para ndo interferir no processo radioldgico

Caixa com minimo de 12 unidades

Caixa com minimo de 12 unidades

Babetes papel com verso plastico - Dentaria

Cercade 32cmX45cm

Suporte fabricado em plastico ou metal autoclavavel, para aplicagdo de esponjas
para posicionar instrumentos endodonticos

Esférica, tungsténio, didmetro 012

Cilindrica. Minimo de 3 unidades. Cilindrica com comprimento ativo 1,6mm
didametro 010; ISO 806 314 111 524 010

Cilindrica. Minimo de 3 unidades. Cilindrica com comprimento ativo 1,6mm
didmetro 012; 1SO 806 314 111 534 012

Cilindrica. Minimo de 3 unidades. Cilindrica com comprimento ativo 1,6mm
diametro 014; 1ISO 806 314 111 534 014

Esférica. Grdo grosso. Comprimento ativo diametro 012, emb. minimo 3
unidades; ISO 806 314 001 524 010

Esférica; Grao super grosso; Diametro 014; emb. minimo 3 unidades;

-1SO 806 314 001 544 014

Esférica. Grdo médio. Comprimento ativo didmetro 008, emb. minimo 3
unidades; I1SO 806 314 001 514 008

Formato: Troncocdnica; Tipo: diamantada; Dispositivo: turbina;

diametro: 0,10
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Designagao
didmetro 010

Broca Diamante turbina,
troncocdnico grao médio
diametro 012

Broca Diamante turbina, cone
invertido grao médio diametro
012

Broca Diamante turbina, cone
invertido grao médio diametro
014

Broca Troncocénica diamantada
turbina n2 014

Broca Troncocdnica Laminada
contra-angulo n2 0,14

Broca Diamante contra-angulo.
Esféria. compr. ativo O didm. 012
Broca Diamante turbina abc Gréo
fino Aro vermelho Formato Pera
014

Broca Diamante turbina Esférica
Grao médio compr. ativo diam.
012

Broca Diamante turbina Grdo
grosso compr. ativo 4mm diam.
012

Broca Diamante turbina Grdo
superfino Aro amarelo Formato
Péra014

Broca Diamante turbina Grdo
superfino cénica Formato fissura

Broca Diamante turbina Péra Grdo
médio compr. ativo 5Smm diam.
012

Broca Diamante turbina.
Cilindrica. compr. ativo 1,5mm
didm. 012

Broca Tungsténio contra angulo.
Esférica. Tamanho intermédio
Broca Tungsténio turbina.
Cilindrica diam. 012
comprimentos 19 mm

Broca Tungsténio turbina. Esférica
diam. 012 cumprimento 19 mm
Brocas cirurgia tungsténio, para
turbina

Brocas de Gattes n2 2

Brocas de Gattes n? 3
Brocas de Gattes n? 4
Brocas de Gattes n2 5
Brocas Endo Z
Brunidor duplo

Cabo bisturi de ago

Cabo para espelhos dentarios
sélido com rosca universal
Calcador de Amalgama 1-2

Unidade

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

CX

CX

CX

CX

CX

CX

CX

CX

CX

CX

CX

UNID

CAIX
CAIX
CAIX
CAIX
CX
UNID
UNID
UNID

UNID

Auxiliares para descri¢do técnica

Formato: Troncocdnica; Tipo: diamantada; Dispositivo: turbina;
didmetro: 0,12

Formato: cone-invertido; Tipo: diamantada; Dispositivo: turbina;
diametro: 0,12

Formato: cone-invertido; Tipo: diamantada; Dispositivo: turbina;
ametro: 0,12

Formato: Troncocénica; Tipo: diamantada; Dispositivo: turbina;

diametro: 0,14

Formato: Troncoconica; Tipo: laminada; Dispositivo: contra-angulo;

didmetro: 0,14

Minimo de 5 unidades. Esférica. Comprimento ativo 22,5mm, didmetro 012; I1SO
806 204 001 524 012

Grdo fino. Minimo de 2 unidades. Aro vermelho. Formato pera diametro 014; ISO
806 315 234514 014

Esférica. Grdo médio. Comprimento ativo diametro 012
Emb. minimo 3 unidades

Grdo grosso. Minimo de 5 unidades. Comprimento ativo 4mm
Tamanho 012

Formato cilindrico com aro verde

Grdo superfino. Minimo de 3 unidades. Aro amarelo. Formato pera
diametro 014

ISO 806 315 234 504 014

Grao superfino. Minimo de 3 unidades. Aro amarelo. Formato fissura
diametro 010

ISO 806 315 160 514 010

Forma em Péra. Minimo de 3 unidades. Grdo médio. Com comprimento ativo
5mm

diametro 012

Minimo de 3 unidades. Cilindrica com comprimento ativo 1,5mm;
Diametro 012

Minimo de 5 unidades. Esférica. Tamanho intermédio. ISO 500 204 107 012

Minimo de 5 unidades. Cilindrica. diametro 012
ISO 500 314 107 012

Minimo de 3 unidades. Esférica. Diametro 012, comprimento ativo 19mm; ISO
500 314 001 012

Comprimento ativo 9mm

Brocas gates de endodontia. Caixa com minimo de 6 brocas

Brocas gates de endodontia. Caixa com minimo de 6 brocas

Brocas gates de endodontia. Caixa com minimo de 6 unidades

Brocas gates de endodontia. Caixa com minimo de 6 brocas

Brocas para abertura da cdmara, com 9mm de zona ativa e ponta inativa.

ago inoxidavel

Cabo bisturi de ago n23; esterilizdvel

Material esterilizavel; com rosca universal.

Formato Plano-liso; Material esterilizavel
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Designagao
Canula plastica para aspiragdo de
saliva irrecuperéavel
Canulas aspiragdo cirurgica

Cimento de Hidréxido de calcio
s/eugenol para base cavitdria
Cimento de Obturagdo
endodontico resinoso - Dentdria
Cimento de Obturagdo provisdrio -
Dentdria

Cimento de Oxido de Zinco e
eugenol - Dentdria

Clorohexidina em gel - Dentaria

Clorohexidina liquida — para
aplicagdo em saude oral (dentaria)
Cureta ou escavador de Dentina

Compésito flow (Kit cores Al; A2;
A3; A3,5)

Compésito nano-hibrido para
restauragdo (Kit de introdug&o)
Condensador em espétula

Condensador trapezoide
Condensador em bola
Condensador n2 1/2

Cones de Gutta 15-40 - Dentdria
Cones de Gutta 45-80 - Dentaria
Cones de Papel 15-40 - Dentdria
Cones de Papel 45-80 - Dentdria

Corddo eldstico de estabilizagdo e
contengdo de diques

(tipo Hygenic Wedjets)

Cunhas interdentdrias de Madeira
(Kit sortido) - Dentéria

Cunhas interdentdrias Madeira
Laranja (ReposigGes) Dentaria
Cureta 1/2

Cureta 11/12

Cureta 13/14

Cureta 3/4

Cureta 5/6

Cureta 7/8

Cureta 9/10

Curetas de cirurgia

(Estomatologia)
Dappen metdlico ou vidro (godé)

Unidade

CX

CX

UNID

UNID

UNID

UNID

EMB

FRAS

UNID
KIT

KIT

UNID
UNID
UNID
UNID
CX
CX
CX
CX
UNID

KIT

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

Auxiliares para descri¢do técnica

Canula plastica para aspiragdo de saliva irrecuperdvel

Aspirador em pldstico com pelo menos 10 unidades para adaptador de 16mm de
diametro. Com protetor de lingua. Esterilizavel até 1402

Cimento de Hidréxido de cdlcio sem eugenol para base cavitaria

Seringa 2,58

Cimento de Obturagdo endodontico resinoso

4 ml Base + 4 ml Catalizador

Cimento de Obturagdo provisério com embalagem em Boido com entre 28g a
30g, tipo “cavit”

Cimento de Oxido de Zinco e eugenol

50g Base + 15g Catalizador

Gel bucal com digluconato de cloro-hexidina (0,2%)

Emgalagem - 40ml

Clorohexidina liquida composta por digluconato de cloro-hexidina (0,10%) e
clorobutanol (0,5%)

Embalagem com pelo menos 1000 ml

Em metal e esterilizavel

Fotopolimerizavel

Fotopolimerizavel; Compdsito nano-hibrido para restauragdo
Seringa de 4g
Forma em bola-espatula e esterilizavel

Esterilizavel
Esterilizavel

Condensador de gutta-percha

Cordéo elastico de estabilizagdo em latex de contencdo de diques (tipo Hygenic
Wedjets);

Embalagem com pelo menos 2m de corddo elastico, em latex, estabilizadora para
diques ou para substituicdo de clamps, ou para aplicagdo interproximal
Cunhas interdentérias de Madeira (Kit sortido)

Embalagens/caixas de 100 unidades

Material Dentério

Cunhas interdentdrias de Madeira

Cor Laranja

Embalagens/caixas de 100 unidades

instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular
instrumento para se adaptar a uma drea ou superficie dentaria especifica e
utilizada para desbridamento periodontal e alisamento radicular

Cureta fechada tipo colher, para curetar o alvéolo

Preferencialmente metélico por ser mais resistente
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Designagao
Descolador de peridsteo

Desinfetante de brocas - Dentéria

Desinfetante de instrumentos -
Dentéria

Desinfetante de sistemas de
aspiracdo - Dentdria

Digluconato de Clorohexidina 2%
para irrigagdo canalar

Diques de borracha

Discos de polimento para mandril
(soflex) - Dentaria

EDTA 17% solugdo de irrigagdo
endodéntica - Dentdria
Elevador de peridsteo

Escovas de polimento - Dentéria

Espagador endodéntico 25 mm
@20

Espagador endodéntico 25 mm
@25

Espagador endodéntico 25 mm
@30

Espagador endodéntico 25 mm
@35

Espagador endodéntico 25 mm
@40

Espatula de enchimento tipo
Heidmann

Espdétulas duplas para preparacdo
de cimentos

Espelhos dentérios planos n2 4

Espelhos dentarios planos n2 5

Esponja hemostética para
dentdria

Fio de Retracdo gengival -
Dentéria

Fio de sutura 3/0 16mm 3/8 circle
reverse cutting - Dentaria

Fio de sutura 4/0 16mm 3/8 circle
reverse cutting nylon

Fio ou fita dentaria

Fita Matriz metélica 0,045mm de
5mm - Dentdria
Fita Matriz metélica 0,045mm de
6mm - Dentdria

Unidade
UNID

FRAS

UNID

FRAS

FRAS

EMB

EMB

FRAS

UNID
UNID

CX

CX

CX

CX

CX

UNID

UNID

CX

CcX

UNID

UNID

UNID

UNID

EMB
UNID

UNID

Auxiliares para descri¢do técnica

Esterilizavel

Para desinfegdo e limpeza de instrumentos rotativos;

desinfetante especifico para brocas, pronto a usar, sem diluir, em imers3o e/ou
ultrassons

Alto espectro de agdo: virucida, bactericida e fungicida.

Inclui inibidores da corrosdo para uma excelente compatibilidade com todos os
tipos de cubas e recipientes

Embalagens até 2,5 litros

Para desinfegdo e limpeza de instrumentos cirdrgicos de dentaria;

Embalagem até 2,5L

Concentrado para a desinfecdo, desodorizagdo e manutengdo de todas as
instalagdes de aspiragdo

Embalagem de 2,5 Litros

Digluconato de Clorohexidina 2% para irrigagdo canalar;

Tipo CanalPro CHX 2%

Embalagem de 500ml

Lengadis de borracha para tratamentos endoddnticos e dentisteria operatéria,
Embalagens com pelo menos 36 unidades, para usar com sistema de Grampos
especificos

Discos de polimento para mandril —tipo Soflex

Polimento Médio - 12,7 mm

Emb. Com pelo menos 85 discos

EDTA 17% solucdo de irrigacdo endoddntica

Embalagem/Frasco de 500ml

Aco Inox; esterilizavel

Escovas de Polimento

Compisi¢do: Nylon

Embalagem de pelo menos 100 unidades

Espagadores manuais para condensagdo lateral e vertical da Gutta Percha

Espagadores manuais para condensagdo lateral e vertical da Gutta Percha
Espagadores manuais para condensacdo lateral e vertical da Gutta Percha
Espagadores manuais para condensacdo lateral e vertical da Gutta Percha
Espagadores manuais para condensagdo lateral e vertical da Gutta Percha
Metélica esterilizavel
Metdlica esterilizavel

1 embalagem com minimo de 12 unidades

Com rosca universal

1 embalagem com minimo de 12 unidades

Com rosca universal

Esponja de gelatina estéril de forma cubica de 1cm de lado; agdo hemostatica e
cicatrizante; completamente reabsorvivel pelo organismo; cubos
individualizados;

embalagem até 50 unidades;

Fio de Retragdo gengival

Diametro = 000

fio de sutura seda 3/0

fio de nylon

Fio dentdrio encerado, em nylon, embalagem de pelo menos 10m

Fita Matriz metélica 0,045mm de 5mm
Dimensdo: Rolo de 3m
Fita Matriz metélica 0,045mm de 6mm
Dimensdo: Rolo de 3m
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Designagao
Fita Matriz metalica 0,045mm de
7mm - Dentéria
Fita Matriz Transparente (acetato)
10mm - Dentadria
Fita Matriz Transparente (acetato)
6mm - Dentdria
Fita Matriz Transparente (acetato)
8mm - Dentdria
Fldor tépico em gel (~12000 ppm)
- Dentéria
Hidréxido de calcio em P6 -
Dentéria
Hipoclorito de sédio 5,25% -
Dentéria
Instrumento em espatula duplo
para aplicagdo de compésito
lodopovidona 10% (I-1%;
colutério; frasco 125 ml)

lonémero de vidro para bases
cavitdrias - Dentdria

lonémero vidro modif. com resina
(compdmero) p/restauragéo
Material de restauragdo com
éxido de zinco e eugenol
reforgado (tipo IRM)

Kit 5 luxadores periéstomo+
instrumento (pedra) de afiagdo
kit de clamps ou grampos para
aplicar em diques de borracha
kit de espiges intra - radiculares

Kit de limas de movimento
reciprocante para motores de
endo

Kit matrizes seccionaveis e aneis
matriciais e aplicadores

Laminas de bisturi n.2 10
Laminas de bisturin.2 11
Laminas de bisturi n.2 12
Laminas de bisturi n.2 13

Laminas de bisturi n.2 14

Laminas de bisturi n.2 15
Lamparina metalica

Léntulo 25mm 25

Unidade
UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

FRAS

UNID

FRAS

UNID

CX

UNID

KIT

KIT

KIT

KIT

KIT

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID

UNID
UNID
CX

Auxiliares para descri¢do técnica

Fita Matriz metélica 0,045mm de 7mm
Dimensdo: Rolo de 3m

Fita Matriz Transparente (acetato) 10mm
Dimensdo: Rolo de 15m

Fita Matriz Transparente (acetato) 6mm
Dimensdo: Rolo de 15m

Fita Matriz Transparente (acetato) 8mm
Dimensdo: Rolo de 15m

Fldor tépico em gel, sem sabor
Embalagens 250ml

Hidréxido de célcio em Po

Embalagem 30 g

Hipoclorito de sédio 5,25% - CanalPro 6% NaOCI
Embalagem de 250ml

Esterilizavel

Antisséptico de largo espectro bactericida, fungicida e virucida. Para desinfegdo
da pele sd e integra

Concentragdo: 10% sendo 1% de iodo ativo

Indicacdo da validade apds abertura da embalagem

Apresentagdo: embalagens < 125 mL

lonémero de vidro para bases cavitarias

Seringa 10g

lonémero vidro modificado com resina (compdmero) para restauragdo
Caps. 20 x 0,25g; cor A2

Material de restauragdo intermediaria (IRM)

Embalagem 40g P6 + 20 ml Liquido com polimero de oxido de zinco/eugenol
reforgado

Esterelizaveis

Grampos para fixagdo de diques de borracha, varios tamanhos e formatos para
todos dentes, esterilizaveis

Kit de espigbes fabricado em compdsito de Fibra de Vidro e Resina Epoxi de alta
resisténcia mecanica, atuando como reforgo intra-radicular da estrutura dentaria
promovendo a retengdo do material restaurador definitivo ou do ndcleo de
preenchimento,

Pode ser usado com sistemas adesivos duais e fotopolimerizaveis pela grande
capacidade de transmitir luz, no caso de restauragdes indiretas. que contenha:
Pelo menos 25 espigdes (5 postes de cada tamanho):

Diferentes Brocas Calibradas

Régua em mm para selegdo de Postes ou Espigdes.

Stops (dispositivos de auxilio a calibragem)

Kit com limas de calibre (20, 25, 35 e 45) diferente de encaixe universal para
motores de endodontia, com 25mm comprimento, com corte reciprocante, kit
de pelo menos 4 limas

Kit matrizes seccionaveis e anéis matriciais universais;

Anéis de material esterilizavel

Inclui aplicadores

Preferencialmente metdlica por ser mais resistente

Instrumento rotativo para obturagdo de canais. caixa com minimo de 4 unidades
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Designagao

Unidade

Auxiliares para descri¢do técnica

Léntulo 25mm 30 CX Instrumento rotativo para a obturagdo de canais. caixa com minimo de 4
unidades.

Léntulo 25mm 35 CX Instrumento rotativo para a obturagdo de canais. caixa com minimo de 4
unidades.

Léntulo 25mm 40 CX Instrumento rotativo para a obturagdo de canais. caixa com minimo de 4
unidades.

Limas Hedstrom 25mm 08 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 10 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 15 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 20 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 25 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 30 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 35 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 40 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 45 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 50 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 55 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 60 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 70 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 25mm 80 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 08 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 10 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 15 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 20 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 30 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 35 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 40 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 45 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 50 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 55 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 60 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 70 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas Hedstrom 31mm 80 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25 mm 80 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares

caixa com 6 unidades
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Designagao Unidade Auxiliares para descri¢do técnica

Limas K 25mm 08 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 15 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 20 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 10 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 25 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 30 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 35 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 40 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 45 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 50 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 55 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 60 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 25mm 70 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31 mm 08 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31 mm 40 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31 mm 60 CX Para instrumentacdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 10 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 15 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 20 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 25 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 30 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 35 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 45 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 50 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 55 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 70 CX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Limas K 31mm 80 CcX Para instrumentagdo dos canais radiculares
caixa com 6 unidades

Mandril para discos CX Caixa com minimo de 6 unid

Manga mista para esterilizagdo ROLO Sem fole;

sem fole 50 mm Largura de 50 mm a 60 mm
Adequada para esterilizagdo em autoclave
Papel grau médico 60 g/m?2

Manga protetora de RVG - UNID Material dentdria - Manga protetora de RVG (4x21 cm)

dentéria
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Designagao
Microaplicadores de adesivo -
finos - Dentdria

Minipingeis descartaveis
(aplicagéo verniz de fluor)
Moldeiras de fltor Grandes -
Dentaria

Moldeiras de flior Médias -
Dentaria

Moldeiras de flior Pequenas -
Dentéria

Papel de articular - 80 microns -
Dentéria

Pasta de polimento - Dentéria

Pedra de afiar

Perfurador de dique de borracha
Ainsworth

Peréxido de Hidrogénio a 3%

Pinga goiva
Pinga hemostdtica curva
Pinga mosquito reta

Pinga porta agulha
(Estomatologia)

Pinga porta grampos de
endodontia

Pinga-tesoura para remogdo de
sutura oral

Pingas de algoddo de 12 cm

Pingas de algoddo de 15 cm

P4 de profilaxia (bicarbonato de
sédio para "jato") - Dentdria
Polidores de compésito

Polidores de amélgama

Pontas destartarizagdo
compativeis com o tipo de
destartarizador existente nos
gabinetes

Porta Amalgama metalico curvo
(409)

Porta babetes

Porta hidréxido
Porta Matriz Tipo Tofflemire

Posicionadores de radiografia
intra oral e adaptaveis a sensores
digitais de RVG

Recargas de compositas cores (A1)
- Dentéria
Recargas de compésitas cores (A2)
- Dentdria
Recargas de compositas cores (A3)
- Dentdria

Unidade

EMB

EMB

UNID

UNID

UNID

CX

UNID

UNID
UNID

UNID

UNID
UNID
UNID
UNID

UNID

UNID

UNID
UNID

FRAS

CX
CX
UNID

UNID

UNID
UNID
UNID
CcX

UNID

UNID

UNID

Auxiliares para descri¢do técnica

Microaplicadores de adesivo - finos

Minipingeis descartdveis para aplicagdo de verniz de fluor
Embalagem de 100 unidades

Papel de articular - 80 microns

minimo 144 unidades

Livro de cor Azul/vermelho

Pasta de polimento sem fltor

Embalagem de 45g

Pedra para afiacdo de instrumentos cortantes reutilizaveis

Alicate perfurador de dique de borracha Ainsworth para isolamento dentério
com clamp e dique de borracha, com vérios tamanhos de furos para se adaptar a
cada dente; em aco inoxidavel; esterilizavel.

Peréxido de Hidrogénio a 3%

Frasco de 250 ml.

Metalica e esterilizavel

Pinga mosquito curva, metdlica e esterilizavel
Metdlica e esterilizavel

Metdlica e esterilizavel
Para transporte e aplicagdo de grampos de fixagdo de diques de borracha

Tesouras tipo Castroviejo Noyes (12 cm); Microtesoura em pinga sem tungsténio
para remogdo sutura
Material esterilizavel; Ponta curva

Material esterilizavel; Ponta curva

P¢é de profilaxia (bicarbonato de sddio para "jato de bicarbonato"
Embalagem de 250g
Minimo de 6 unidades, sortido

Minimo de 6 unidades, sortido

Ponta ultrassénica compativel com o tipo de destartarizador existente nos
gabinetes; Ago inox
Compativel com esterilizagdo por autoclave.

Desinfetavel

Inclui: pelo menos 2 suportes para dentes anteriores e posteriores para uso nos 4
quadrantes; autoclavavel; posicionadores para sensores de RVG universais; com
sistema de travamento de sensor RVG;

Recargas de compdsito para cor (A1) nanohibrido esmalte

Seringa 4g

Recargas de compdsito para cor (A2) nanohibrido esmalte

Seringa 4g

Recargas de compdsito para cor (A3) nanohibrido esmalte/dentina
Seringa 4g
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Designagao

Unidade

Auxiliares para descri¢do técnica

Recargas de compésitas cores UNID Recargas de composito para cor (A3,5) nanohibrido dentina
(A3,5) - Dentéria Seringa 4g
Régua endodontia UNID Em pldstico ou metal autoclavével
Rolos de algoddo N21 - Dentdria EMB Rolo de algoddo n°1
Embalagem 300g
Rolos de algoddo N22 - (didmetro EMB Rolos de algoddo n22
1cm) - Dentéria Embalagem 300g
Rolos de algodao N@3 - dentéria EMB Rolos de algoddo n23
Embalagem 300g
Selante de fissuras - Dentaria EMB Selante de fissuras de fotopolimerizagdo com baixa viscosidade
Tecnologia de alteracdo de cor para visualizar a aplicacdo, baixa viscosidade e
com libertagdo continua de fluor
Com no minimo 2 seringas de 1,2g
Seringa Carpulle com aspiragdo UNID Material esterilizavel, autoclavavel
automatica aspiragdo automatica tipo aspiject, para anestubos 1,8ml
Seringas com Agulha de KIT Seringas com Agulha de Endodontia 30G
Endodontia 30G - Kit - Dentaria Caixas de 100 unidades
Sindesmotomo UNID Sindesmaétomo cirtrgico curvo de dupla face, autoclavavel, metalico
Solugdo reveladora de biofilme emb Solugdo de eritrosina, corante bicromatico para evidenciar a distribuigdo do
oral bicromético biofilme oral sobre as superficies orais
Solvente de Gutta - Dentaria UNID
Sonda periodontal UNID Tipo CPI/OMS. Esfera na extremidade com 0,5mm e marcas aos 1,2,3,5,7,8,9,10
mm
Sondas exploradoras curva UNID Material esterilizavel
Spray lubrificante de turbina e UNID Spray lubrificante de turbina e contra-dngulo
contra-angulo - Dentédria
Stops de limas endodonticas EMB Em borracha ou silicone
Tesoura cirdrgica curva de 12 cm UNID Tesoura cirdrgica curva de 12 cm, metélica, autoclavavel
Tiras de lixa para polimento CX Tiras de lixa para polimento interdentério
interdentdrio- Dentéria Caixa de 150 unidades
Toalhetes desinfetantes UNID Toalhetes impregnados com uma solugdo alcodlica para a rapida desinfegdo e
(18cmx12cm) - Dentéria limpeza de pequenas superficies e dispositivos médicos ndo invasivos;
N&o descolorar a superficie;
Dimensdes:18cmx12cm (com margem de +-2 cm);
Embalagem até 150 unidades; embalagem que evite que os toalhetes sequem
apos abertura ou com sistema de encerramento hermético.
Verniz de fldor - Dentaria EMB Verniz de flior
Embalagens 1 X 7g
Verniz de Fluoreto de sédio - EMB 10 ml de Fluoreto de Sédio com 50mg/ml/5% NaF/22600 ppm F
Bisnaga
Verniz dessensibilizante - dentdria  UNID Verniz dentério com fluoreto para dessensibilizacdo dentéria para o tratamento

de superficies de esmalte e dentina.
Apresentagdo em tubo de 10 ml.
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